
À la Journée  internationale des Femmes du 8 mars 2018 

 

Deux dames du Centre d’Entraide La 

Destinée, nous livrent avec enthou-

siasme, détermination leur belle 

Mission «Ensemble changer notre 

Destinée.» Ta vie…  Ta destinée   

C’est avec intérêt que nous écoutons 

la conférence avec comme thème : 

L’impact du rôle emporté de l’enfance 

à l’adulte, tant au niveau des 

émotions, de l’estime de soi et l’amour 

de soi parfois fort questionné. Ces 

thèmes sont inspirés d’un atelier de 

connaissance de soi ainsi titré : Le thé 

des Mamezelles. Quel beau titre et 

quel merveilleux remède pour l’estime 

de soi : Thé’couter,  Thé’stimer, 

Thé’pargner, Thé’veiller, Thé’merveiller, pour au bout du temps T’AIMER.  

Quelle ne fût pas ma surprise d’y découvrir l’indéniable lien avec les mots du 3e 

album de ma fille Élodie, l’auteure, compositrice interprète de : Élodie et ses 

Muses La Passerelle, sorti le 23 février. Sur cet album sa chanson« Les Vautours 

»  exprime tous les rôles joués et tous les modèles acquis depuis notre enfance à 

aujourd’hui et qui par leur impact peuvent devenir nos propres vautours. Les 

reconnaître nous permettent une meilleure connaissance de soi, pour mieux les 

contrer et acquérir un  mieux-être personnel, notre propre authenticité et S’AIMER, 

qu’elle chante en crescendo sur son single Les Vautours. Pour ma part, je trouve 

cette pièce musicale très actuelle suite aux événements secouant l’Union des 

Artistes, avec les nombreuses dénonciations des agressions sexuelles subies tant 

au Québec, qu’à Paris , en Floride et ailleurs dans le monde . Je vous expédie ce 

single Les vautours qui vous conduira à son album Élodie et ses Muses La 

Passerelle sur Facebook et Youtube. 

  https://www.youtube.com/watch?v=leNcB9g_voU&feature=youtu.be 

                                               

Georgette Gaudet-Jolette 

                                                                                                              


