AREQ Outaouais, secteur Haute-Gatineau (7A)

Rapport du président du Conseil sectoriel, avril 2023

A notre assemblée générale d’avril 2022, nous avons remanié notre CS. Ainsi, Jocelyne Myre
devenait 1™ vice-présidente, Céline Sirois secrétaire, Claudette Caron, 1™ conseillére et Lise
Pelletier 2¢ conseillére. Je me souviens avoir souhaité une année normale avec des rencontres et
activités en présentiel. Et ce fut le cas.

Nos Conseils sectoriels, régionaux (sauf 1) et nationaux ont pu se dérouler normalement.
Et nos activités aussi.
En juin, nous avons récompensé nos bénévoles avec un diner au Notre-Dame.

Nous avons repris nos rencontres réguliéres avec I’accueil en septembre et des conférences
toujours appréciées :

-Caroline Lauriault, sur les services offerts aux ainés par le CISSO

-Linda Lapointe, sur I'offre de GUTAC

-Odyle Huot, Notaire, sur les problémes de succession

-Francis Party sur I'informatique et les facons de se protéger des tentatives d’arnaques.
-Pauline Rowell, Ostéopathe, et I'importance du bon maintien, d’avoir de bonnes chaussures

En octobre et en février Claire Emond et Georgette Blais ont participé a des rencontres
préparatoires au Congres.

Plusieurs membres ont aussi participé des rencontres régionales : Assurances en juin, journée des
femmes en mars

Récemment, dans le cadre du programme Toujours en action, il y a eu session de Yoga avec France
Savoie.

Grace a Micheline Clément et a Claire Emond, la Fondation Laure-Gaudreault est toujours trés
active. Is en ont vendu des calendriers et des cartes de membre de CHGA. Et ¢ca nous permet de
remettre de beaux chéques a des organismes.

Je veux souligner I'excellent travail des membres du CS : Claire a la trésorerie, Jocelyne a la vice -
présidence, Sylvie a la 2¢ vice-présidence et aux communications, Céline au secrétariat, Lise et
Claudette comme conseilléres.

Si j’ai «survécu» c’est beaucoup grace a elles.

Ce conseil doit étre grandement renouvelé Les nouvelles personnes pourront compter sur
I’expérience de Jocelyne, de Claire et de Claudette mais aussi I'appui des personnes qui quittent.

Clément Chabot, président sectoriel de ’'AREQ, Haute-Gatineau



