
  

 

Région 07 - Outaouais 
Secteur 07D - Petite Nation 

 

Dans notre région, aucune activité sociopolitique n’a eu lieu cette année.  Au niveau 

national, nous avons eu deux rencontres intéressantes. La première, c’était le 6 

novembre 2025, et la deuxième, les 14 et 15 avril 2026  

 

Lors de la rencontre du 6 novembre, nous avons parlé de deux projets super 

chouettes.  D’abord, l’AREQ et la Course des régions se sont jumelées pour produire 

huit courts-métrages sur les aînés.  L’idée, c’est de mettre les aînés au cœur d’un film 

de fiction.  Ces huit courts-métrages ont été présentés dans notre région le 8 avril 

dernier au cinéma 9 de Gatineau.  Si vous avez manqué ça, c’est dommage, mais il y 

aura peut-être d’autres occasions ! 

 

Le deuxième projet, c’est le développement d’un jeu sur la retraite intitulé « Par ici 

la retraite ».  Nous avons eu la chance de voir le prototype du jeu et la version finale 

est maintenant disponible sur le site de l’AREQ nationale.  Elle a été présentée lors 

du dernier Conseil national à la fin du mois de mars.  Si vous êtes curieux, allez y 

jeter un œil ! 

 

L’AUTEUR NE PARLE PAS DES RENCONTRES DES 14 ET 15 AVRIL. 

IL MANQUE UNE SIGNATURE. 


