
Rapport annuel Assureq (Beneva) 2025-2026 

 

 Le 29 octobre 2025, j’ai assisté à la rencontre des responsables régionaux 

en assurances à Québec. 

 

 Au retour, envoi des informations recueillies aux responsables de secteur. 

 

 Le 27 novembre 2025, nous avons accueilli à l’église St-Paul (secteur 

Aylmer) Mme Johanne Freire pour une séance d’informations concernant 

notre assurance collective Assureq/Beneva. 92 personnes ont assisté à 

cette présentation. 

 

 Les sujets suivants furent abordés : assurance maladie, assurance 

voyage, autres particularités du régime public d’assurance médicaments 

de la R.A.M.Q et compréhension des enjeux liés à la retraite. 

 

 

 Possibilité pour les personnes qui ont été un jour membres d’un syndicat 

affilié à la CSQ et qui, pour quelque raison, n’ont pas adhéré à l’assurance 

collective Assureq/Beneva dans les délais prévus, de s’y réintégrer de 

janvier 2026 au 31 mai 2026. 

 

 Réponses aux questions ponctuelles des membres de l’AREQ et des 

responsables de secteur. 

 

 Dans le périodique « Quoi de neuf » hiver 2026, vous pouvez détacher 

votre dépliant « En un coup d’œil 2026 (Assureq) » pour le conserver. 

 

 Le site AREQ Régionale 07 et le site de l’AREQ des Draveurs sont mis à 

jour régulièrement. 

 

 Communication à l’AREQ  

 

Mme Johanne Freire 1 800 663-2408 poste 3073 

        

Beneva ( Assureq )      1 877 651-8080 

 

 

 Pierrette Barrette, responsable régionale Outaouais - 07 

 


