Rapport 2024-2025 de la Responsable régionale

Comité des Femmes AREQ Outaouais

1. Rencontre des responsables régionales des Comités des Femmes RRCFE a Québec
le 8 novembre 2024
» Théme de la rencontre : L’hypersexualisation sociale et la sexualisation précoce
» Conférence de Mme Francine Duquet, Ph.D., sexologue, professeure associée au
département de sexologie de 'UQAM.
e Sensibilisation et compréhension du phénomene de
I’hypersexualisation chez les jeunes.
e Exemples : Donner des informations justes et adéquates aux enfants,
ne pas les garder dans l'ignorance
¢ Donner un cadre a I’enfant : les enfants ont besoin de
reperes et de limites
+* Avoir un langage approprié pour I’enfant et non un langage
adulte
» Expliquer pourquoi le NON
» Faire réfléchir I'ado sur le psycho-émotif physique
» Activité conjointe avec les Responsables régionaux des Comités des Hommes
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2. Membres du Comité des Femmes AREQ Outaouais
Secteur A : Claudette Caron Vaillancourt (en fin de mandat)
Secteur B : Huguette Charrette
Secteur C : Micheline Lacoste (1 an)
Secteur D : Rollande Hébert Corbeil
Secteur E : Héléne Hamelin par intérim
Francesca Alenca Sousa était présente a la premiere rencontre
Secteur G : Gisele Sicard Ericksen
Responsable politique du Conseil régional : Diane Desroches
Responsable régionale du Comité des Femmes : Carmen Langlais

3. Mode de communication entre les membres
> Envoi aux membres du Comité des Femmes des documents du Réseau des
femmes CSQ, de la Vie féministe a I’AREQ et de I'organisme AGIR Outaouais



> Echanges par courriels et discussions téléphoniques
» Deux rencontres du Comité des femmes réalisées en présentiel au Domaine
des Trembles de Gatineau.

e Rencontre 1: 24 octobre 2024 Planification
+» Journée de la Non-violence du 6 décembre 2024 : activités sectorielles
Suggestion et écoute de la chanson de Diane Juster : Christina sur la
fusillade du 6 décembre 1989 a la Polytechnique de Montréal.
¢ Journée internationale des Femmes JIF : 7 mars
- Centre communautaire Pére-Arthur-Guertin de Gatineau, salle Bolduc
avec acces a un ascenseur
- Répartition des différentes taches : envoi des invitations, décorations
des tables, réservation de la salle, choix du menu et du traiteur, café,
conférencier, prix de présence et 50/50 FLG
- Théeme de la JIF : Encore en lutte
- Conférencier Monsieur Robert Marois, membre de ’AREQ de
Montréal et responsable régional du Comité des Hommes.
- Objectif de la conférence : Les luttes et les victoires de femmes
remarquables, voire méconnues
- Porter une attention particuliere a des femmes québécoises qui ont
réalisé des actions importantes au Québec, du XVI siecle au XXe
siecle.
= Ces femmes ont éclairé par leurs réflexions et réchauffé par
leur bienveillance les gens de leur époque
= Elles ont changé le Québec par leurs multiples petits gestes
= Elles sont devenues de grandes femmes.

e Rencontre 2 : mardi 15 avril 2025 au Domaine des Trembles

% Evaluation du la journée du 7 mars 2025.
- Micro : un outil a utiliser.
- Bon repas de Fin Traiteur de I'Outaouais.
- Conférence appréciée.
- Participation de 48 personnes des différents secteurs
- Belles décorations

¢ Suggestions pour I'activité régionale JIF de mars 2026.

¢ Poursuivre le projet « La Flamme de I'année 2024-2025 » dans les secteurs

intéressés.



¢ Présentation du rapport des activités sectorielles réalisées lors de la
Journée de la Non-violence du 6 décembre 2024 et plus
v' Haute Gatineau : Don a Halte femme
v’ Pontiac : Don de 100 $ a L’Entour’Elle. Ecoute de la chanson Christina,
cartes de Noél adressées a des personnes agées vivant dans des lieux
d’hébergement. Pour la JIF : trois femmes du secteur ont recu un
cheque-cadeau, choix de la Flamme de I'année AREQ Pontiac 2024-
2025
v’ Petite Nation : pour commémorer la Semaine, nous sommes invité.e.s
a porter le ruban blanc.
v’ Des Draveurs :
- 19 septembre 2024 : la marche: La Nuit, femmes sans peur,
organisée par CALAS Outaouais
- 30 septembre 2024 : Commémoration de la Journée
nationale de la Vérité et de la Réconciliation
- Le 6 décembre : Journée de Marche et Vigile pour les
femmes et autochtones assassinées au Monument En
mémoire d’Elles
- Le 12 décembre 2024 : collecte de denrées périssables et
don de 466 S a La maison Unies-Vers-femmes

4. Divers
v' Comité national des Femmes : CNFE : trois (3) rencontres en ZOOM
e Le projet du Comité national CNFE est mis en branle pour 2025-2026 en lien
avec le mandat sur I’"hypersexualisation.
v La Marche Mondiale des Femmes aura lieu a Montréal le samedi 18 octobre 2025

Merci a toutes les personnes qui nous ont soutenues tout au cours de I’année.
Carmen Langlais
Responsable régionale du Comité des femmes

AREQ Outaouais



