Rapport 2025-2026
Responsable régionale

Comité des femmes AREQ Outaouais

1. Participation aux rencontres nationales
v Rencontre des responsables régionales des Comités des femmes RRCFE a

Québec les 27 et 28 octobre 2025
Activités conjointes avec les Responsables régionaux des Comités des hommes

e Présentation des faits saillants de la Recherche sur la grand-parentalité
o Atelier de réflexion : rapprochement des Comités nationaux femmes et

hommes
e Présentation de la BD du Comité national des femmes

Activités des responsables régionales des Comités des femmes

¢ Tour de table des régions
¢ Quoi de neuf
+» Vie féministe a ’AREQ et questions d’actualité.

v’ Trois rencontres du Comité national des femmes CNFE: ZOOM
e Les mandats du Comité national CNFE sont mis en branle pour 2025-2026.
e Une BD est préparée et produite par les membres du Comité national.
La BD « Les ados et nous face a la sexualisation précoce » est accessible a
tous les membres : Quoi de Neuf, printemps 2026, et sur le site AREQ/CSQ.
e Rencontre finale zoom du CNF, le 23 avril 2026 : les 2 mandats :
- Atelier de réflexion sur le rapprochement des Comités nationaux
des femmes et des hommes
- La BD: préparation en équipe, lancement, commentaires et guide
d’animation

2. Membres du Comité des femmes AREQ Outaouais pour le prochain triennat
Secteur A : Claudette Caron Vaillancourt
Secteur B : Huguette Charrette
Secteur D : Rollande Hébert Corbeil
Secteur E : Chantal René
Secteur G : Gisele Sicard Ericksen
Responsable politique du Conseil régional : Diane Desroches



Responsable régionale du Comité des femmes : Carmen Langlais

3. Mode de communication entre les membres du Comité des femmes Outaouais
» Envoi des documents du Réseau des femmes CSQ, de la Vie féministe a ’AREQ
et de 'organisme AGIR Outaouais
> Echanges par courriels et discussions téléphoniques pour partager les
informations
» Une rencontre en présentiel, le mardi 14 avril 2026 : Domaine des Trembles

4. LalJournée de la Non-Violence du 6 décembre 2025 : voici un listing des activités
réalisées dans les secteurs :

v" Dons en argent et denrées alimentaires offerts a des organismes
ceuvrant aupres des femmes : Halte femme, L’entour’ Elle, Unies-
Vers-Femmes, L’Autre Chez Soi

v" Marches et port du ruban et accessoires blancs

v’ Vigiles avec témoignages et partage en association avec des
organismes et partenaires locaux

v’ Rappel des victimes de la Polytechnique et de femmes violentées

5. Autres activités réalisées ou participations dans différents secteurs
v Pontiac : cartes de Noél adressées a des personnes agées vivant dans
des lieux d’hébergement afin de briser l'isolement
Pour la JIF : épinglettes offertes a 10 femmes du secteur et
présentation d’'une femme qui a laissé sa marque dans le Pontiac,
Mme Elsie Gibson, premiere femme mairesse de Portage du Fort,
choix de la Flamme de I'année AREQ Pontiac 2025-2026
v Des Draveurs : « La Rue, la nuit, femmes sans peur » le 18 septembre
2025, Marche mondiale des femmes en Outaouais le 5 octobre 2025
et Marche mondiale nationale a Québec

6. Activité régionale : Journée Internationale des Femmes : lundi 9 mars 2026 a Gatineau
» Théme : « Générations DeBoutte! » Ce sont les deux mots qui faisaient
vibrer les rues et les consciences et portaient la voix d’'un féminisme
émergeant a se faire entendre malgré les interdits de I'’époque. Un appel
a I'action, un cri de ralliement pour une société plus juste, plus égalitaire
et plus libre.



» Activité : Les Filles du ROY, groupe a capella. Six femmes de Québec nous ont
présenté un apercu de la vie gqu’elles ont vécue au tout début de la colonie lors
de leur arrivée entre 1663 et 1673. Chants, costumes d’époque et contenu tres
appréciés.

e Budget régional supervisé par Diane Desroches
e Organisation de '"hébergement, transport et repas : merci a Gisele
Sicard Erickson pour sa grande disponibilité
e Invitation régionale aux différents secteurs et participation de pres
de 75 personnes.
e Prix de présence et 50/50 : FLG des Draveurs
+* Evaluation de la Journée internationale des femmes JIF : 9 mars 2026
- Engénéral : tout était bien apprécié : salle, décoration des tables,
repas, prix de présence et choix de |'activité.
- Chaque secteur y a donné du sien.
+» Suggestions pour I'activité régionale JIF de mars 2027 :
- Activité active a intégrer

7. Divers
v" Plan d’Action 2026-2029 : a produire
v Projet : « Flamme de I’année » a poursuivre dans les secteurs intéressés
v’ Présentation spéciale du Comité des femmes

Merci aux membres du Comité des femmes.

Merci a toutes les personnes qui nous ont soutenues tout au cours de I'année.

Carmen Langlais
Responsable régionale du Comité des femmes

AREQ Outaouais



